HapexbTe nyK Menkum Kybu-
KOM, YECHOK nopybuTe, nepeLl
HapeXbTe BPYCOYKaMK, CBUHU-
HY - CPEOHUMM NIOMTUKAMI 3-4
CM. Hatpute napmesaH.

BebinbTe B ckoBOpoay Qysui-
nn. TOTOBBTE Ha CPEHEM OrHe
1,5-2 MUHYTbI MO, KPbILLKOMA.
Mocne yero nobasbTe CAMBOY-
Hoe Macno 1 1/2 yacTb napme-
3aHa, nepemeLuaiTe. lepxute
CKOBOPOAY Ha cnaboM orHe
eLle 1,5 MuHyTbI 6e3 KpbILLKK,
[laBas COyCy 3arycreTb.

Bckunarute BoAy, NOCOnUTE ee
W BCbInbTe Gy3unnu. Bapute
Ha CPedHeM OrHe 5-7 MUHyT
[0 NMONYroTOBHOCTM. OTKMHBTE
nacTy Ha oypLunar.

MonaBaiTe roToBble Qy3unu,
YKPaCWB CbIPOM NapMe3aH.

KNACCUK-MEHHO

PasorpeiTe ckoBopoay C 2
CTONOBbLIMU NOXKAMK PacTu-
TeNbHOro Macna. [lobasbre
NyK, YECHOK, NEpeLL M CBUHYIO
BbIpesky. 06xapuBalite Ha
CPE[HEM OrHe, NoMeLLnBasg, 2
MWHYTbI. MloconuTe v no-
nepunTe no Bkycy. [lobasbre
KOMYEHYI0 Nanpuky 1 Bnelte
TOMaTbl B COBCTBEHHOM COKY.
MepeMelLaliTe. Ha cpeaHeMm
OrHe A0BEANTE A0 KUMNEHUS.

¥ MpensapuTenbHo pasMopo3sTe CBUHYIO BbIPE3KY



